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Programme Passerelle
L'activité physique adaptée au CH de Bligny
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Obésité, hypertension, maladies
chroniques ou affection longue
durée, post COVID ou COVID long ¢

Ce programme est pour vous !

CENTRE
HOSPITALIER
C.O OE BLIGNY



Le programme Passerelle a Bligny, c'est quoi ?

C'est un programme hors hospitalisation de 3 mois maximum qui
permet de reprendre goUt a la pratique d'une activité physique.

Sur prescription médicale d'un médecin, quelque soit sa spécialité,
ces séances encadrées sont prafiquées au Centre Hospitalier de
Bligny.

Quels sont les bénéfices ?

L'activité physique diminue le risque d’'apparition et d’aggravation de
nombreuses maladies chroniques.

Elle réduit le stress, I'anxiété et la dépression, et limite la perte
d’autonomie chez la personne dgée.

Elle contribue également au bien étfre et & la qualité de vie.

Comment se passent les séances ?

Le programme est composé de 25 séances d'1h, 2 a 3 par semaine.
Les séances se pratiguent dans la Salle de Réadaptation, au RDC du
batiment Ansieau, au Centre Hospitalier de Bligny.
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