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Onco-esthétique
conseils beauté, maquillage correcteur,
prothéses capillaires, foulards, lingerie...

Soins de support au CHB
toucher massage, acupuncture, réaliteé virtuelle...

Parcours de soins pendant et aprés cancer
coussins-coeur offerts

Cure thermale La Roche Posay

Sur inscription
(par mail a chbcomm@chbligny.fr)

Séances Gym apres-cancer (entre 10h-11h30)
Alimentation et santé (13h30-14h30)

Tabac (10h) / Alcool (11h) : s’informer, comprendre
et agir

s PROFESSIONNELS DE SANTE

20h : conférence médicale Autour du cancer du sein
Sur inscription par mail a direction@chbligny.fr

Manucure express (entre 10h-13h)
Séances d'escrime (10h et 12h)
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10H - 16H
au CH de Bligny

TOUT PUBLIC
4

Dépistage
formation a l'autopalpation sur mannequin
Mammographie sans RDV

pour les femmes éligibles au dépistage
organisé

Sport santé
séance de golf et bilan de condition

physique
Alimentation et santé

Tabac et alcool
s’informer, comprendre et agir

Parcours oncologie au CHB
avec nos oncologues et infirmiéres de
coordination

Collecte de soutiens-gorge

Plus d‘infos,
programme

notre site internet
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