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Quels sont les bénéfices
pour vous ?

& Devenir plus autonome :
je comprends mieux ma maladie,

mon traitement et son intérét.

Qra\) Réduire les facteurs de risque :
je diminue les risques d'aggravation

et de complications de ma maladie en
suivant mon traitement et les conseils
hygiéno-diététiques.
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W Etre mieux compris par
mon entourage : je connais ma maladie

et je sais comment en parler a mes proches.

D))) Partage de savoirs

et d'expérience : j'échange autour de

la maladie, la vie quotidienne, le traitement
avec des personnes atteintes du Syndrome
d'Apnées Obstructives du Sommeil

Nos coordonnées

Centre Hospitalier de Bligny
Service Hopital de Jour

Rue de Bligny

91640, Briis-Sous-Forges

& Contactez lI'Infirmiére :

sommeil - 01 69 26 38 41
de coordination - 01 69 26 37 64

E ide.sommeil@chbligny.fr
rdv.pneumo@chbligny.fr

Venez partager un temps
d'échanges avec notre équipe
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Je participe a un programme
d'éducation thérapeutique

et ma maladie est plus
légeére a porter!!
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