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Centre Hospitalier de Bligny - Etudes Cliniques RIPH (Recherche Impliquant la Personne Humaine) et Recherche Interventionnelle sur les Médicaments

Si vous avez des questions sur les études cliniques, n'hésitez pas à contacter l'Equipe Opérationnelle  de Recherche du CH de Bligny: eor@chbligny.fr / 01.69.26.38.37 

Titre de l'essai Promoteur Investigateur 

Coordonnateur

Centre Coordonnateur Statut de l’essai A propos Période de 

prise en charge

Lien vers ICF de l'étude

Hypnose BPCO: Hypnose pour la prise en charge de l'anxiété et de la 

dyspnée liées à la BPCO en réadaptation pulmonaire

CH Bligny Dr Hernan ANLLO 

& Dr Bertrand 

HERRER

CH de Bligny, Service de 

réadaptation pulmonaire

Etude terminée Evaluation de l'hypnose pour la prise en charge de 

l'anxiété et de la dyspnée liées à la BPCO

19/11/2021 au 

23/06/2025

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/hypnose-

bpco_formulaire-

information-

patient_v2.pdf

TBVISA: Évaluation prospective multicentrique de tests rapides de 

viabilité de Mycobacterium tuberculosis pour améliorer le suivi des 

malades tuberculeux et guider les mesures d’isolement 

APHP (Saint-

Louis)

Dr Benjamin 

WYPLOSZ 

CHU Bicêtre, Service des 

maladies infectieuses et 

tropicales

Fermé au 

recrutement

Évaluation de tests de viabilité des bactéries 

responsables de la tuberculose pour améliorer le 

suivi des malades et guider les mesures d’isolement 

29/09/2022 au 

31/01/2026

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/tbvisa_note-information-

patient_v2.0_20240904.p

CuisTO: Impact des ateliers de cuisine thérapeutique en distanciel dans 

la prise en charge du patient adulte vivant avec une obésité sur 

l’équilibre alimentaire : étude interventionnelle randomisée en clusters 

de type stepped wedge

CH Frédéric 

Henry Manhès

Damien GALTIER Centre Hospitalier FH 

Manhès, Cellule de 

Recherche en Soin 

Paramédical et 

Prévention, Fleury-Mérogis

Etude terminée Etude sur l'impact des ateliers de cuisine 

thérapeutique en distanciel dans la prise en charge 

de patient en situation d'obésité 

30/01/2023 au 

04/08/2025

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/cuisto_note-information-

patient_adulte_bras_b_c

_v2.0_20220210.pdf

MINERVA: Etude du bénéfice de la télésurveillance pour le personnel 

hospitalier prenant en charge des patients recevant un traitement 

anticancéreux par voie intraveineuse ou orale : une étude française 

prospective, randomisée, en ouvert, monocentrique

CH Bligny Dr Ingrid 

ALEXANDRE

CH Bligny, Hôpital de jour 

en Oncologie

Etude terminée Etude du bénéfice de la télésurveillance pour le 

personnel hospitalier sur la prise en charge des 

patients recevant un traitement anticancéreux 

03/04/2023 au 

24/10/2024

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/minerva_note-

dinformation-

patient_v1.2_20230524.p

df

OPTIMACURE: Bénéfice de la télésurveillance Cureety TechCare en 

complément des soins habituels au cours d’un traitement injectable 

contre le cancer : une étude française prospective, multicentrique, 

randomisée

Centre François 

Baclesse

Dr Audrey 

FAVEYRIAL

Centre François Baclesse, 

Caen

Etude terminée Etude sur I'intérêt de l'ajout de la télésurveillance 

Cureety côté soignants pour la prise en charge des 

patients sous chimiothérapie 

26/04/2024 au 

14/08/2025

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/optimacure_note-

dinformation-patient_-

v1.3_20240318.pdf

COG-STIM2: Stimulation cognitive informatisée supervisée à distance 

visant à réduire les difficultés cognitives après chimiothérapie chez les 

femmes traitées pour un cancer du sein localisé : étude contrôlée 

randomisée multicentrique

Centre François 

Baclesse

Pr Florence JOLY Centre François Baclesse, 

Caen

Recrutement en 

cours

Etude de la stimulation cognitive chez des 

patientes avec troubles cognitifs après chimio pour 

un cancer du sein

03/10/2024 au 

30/09/2029

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/cogstim2_note-

information-patient_-v4.1-

20241030.pdf
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Titre de l'essai Promoteur Investigateur 

Coordonnateur

Centre Coordonnateur Statut de l’essai A propos Période de 

prise en charge

Lien vers ICF de l'étude

Dystrach: Impact de la nature et de l’interface de la canule de 

trachéotomie sur la dyspnée des patients en sevrage de la ventilation 

artificielle dans des unités de soin de rééducation post-réanimation 

(SRPR)

APHP (Saint-

Louis)

Dr Julie 

DELEMAZURE 

APHP Pitié-Salpêtrière, 

Unité Soin de 

Rééducation Post-

Réanimation (SRPR)

Recrutement en 

cours

Tests de différentes canules de trachéotomie sur la 

dyspnée des patients en sevrage ventilatoire

27/01/2025 au 

28/02/2027

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/dystrach_note-

information-

patient_v1.1_20240215.pActiDiab: Efficacité comparée sur l’équilibre glycémique d’un 

traitement non pharmacologique, l’Activité Physique Adaptée (APA) soit 

supervisée par un enseignant APA, soit non supervisée en autonomie, 

chez des personnes atteintes de Diabète de Type 2 insuffisamment 

contrôlé, sous régime seul ou traitement non insulinique.

CERITD Dr Sylvia FRANC Centre d’Études et de 

Recherches

pour l’Intensification du 

traitement

du Diabète (CERITD), Evry

Recrutement en 

cours

Etude pour mesurer l’efficacité sur l’équilibre 

glycémique de l’APA supervisée par un enseignant 

APA, versus non supervisée & en autonomie, chez 

des personnes atteintes de Diabète de Type 2

24/09/2025 au 

30/11/2027

Non applicable, CH de 

Bligny centre de suivi

APA-SAFE : Efficacité des programmes d’activité physique adaptée 

dans la prévention des chutes chez les personnes âgées de plus de 65 

ans : une étude multicentrique prospective mené au sein des Maisons 

Sport Santé d’Ile de France

Hôpital La Porte 

Verte

Dr Marc 

HARBOUN

Hôpital La Porte Verte, 

Versailles

Fermé au 

recrutement

Evaluation de l'éfficacité des programmes d'APA 

dans la prévention des chutes chez les personnes 

âgées menée au sein des MSS d'IDF

28/10/2025 au 

31/05/2026

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/01

/apa-safe_note-

information-

patient_v2_20250613.pdfFAST-MDR : Faisabilité de l'application d'un nouveau traitement de six 

mois pour les patients atteints de tuberculose multirésistante (TB-MR) en 

France

APHP (Pitié-

Salpêtrière)

Lorenzo 

GUGLIELMETTI

Hôpital Pitié-Salpêtrière, 

Centre National de 

Référence des 

mycobactéries

Recrutement en 

cours

Etude pour déterminer si le nouveau traitement a 

une efficacité non inférieure par rapport aux 

traitements longs et conventionnels de la 

tuberculose multi-résistante

11/06/2026 au 

14/06/2030

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/06

/fast-mdr_l1_sis-icf_2024-

512763-32-00.pdf

FAST-MDR (suite) : Consentement en anglais APHP (Pitié-

Salpêtrière)

Lorenzo 

GUGLIELMETTI

Hôpital Pitié-Salpêtrière, 

Centre National de 

Référence des 

mycobactéries

Recrutement en 

cours

Etude pour déterminer si le nouveau traitement a 

une efficacité non inférieure par rapport aux 

traitements longs et conventionnels de la 

tuberculose multi-résistante

11/06/2026 au 

14/06/2030

https://www.chbligny.fr/

wp-

content/uploads/2026/06

/fast-mdr_l1_sis-

icf_english_2024-512763-

32-00.pdf
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