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ATELIERS ︱ CONFÉRENCE ︱ ÉCHANGES

avec le Dr Malau et ses collaborateurs

11 JUIN 2026

Salle Fontenay Centre, Centre Hospitalier de Bligny｜10h30 – 17h00

JOURNÉE DE SENSBILISATION

AUX MALADIES NEUROLOGIQUES



PROGRAMME

Sclérose
en plaques

Maladie de 
Parkinson

Migraine

13h00 : Conférence France Parkinson 
Présentation, échanges et actualités sur la maladie de Parkinson.

Fatigue et vie quotidienne
Dr Mariana Sarov

Impact du tabac sur la Sclérose en Plaque
Dr Monica Malau

Park’courez vos connaissances
Dr Malau

Marche en pas de musique - BeatMove

Bilan de condition physique
APA Maison Sport Santé / Tennis Sport Santé

Atelier Ping-Pong
Association patients ParkiPongs

Bilan de condition physique
APA Maison Sport Santé / Tennis Sport Santé

Jeu de société
France Parkinson

Sclérose en plaque et vie intime
Dr Monica Malau 

Bilan de condition physique
APA Maison Sport Santé / Tennis Sport Santé

Atelier immersif dans la maladie
France Sclérose en Plaques

Parlons Migraine
Dr Concescu

Atelier immersif dans la maladie
France Parkinson

Les neurones sortent de l’ombre

13h30 : Conférence France Sclérose en plaques
Présentation, échanges et actualités sur la maladie de la sclérose

en plaques.
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